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107 年度「家庭教育電影研討會」影片簡介（公播版） 

編

號 
影片名稱 語言 電影主題 影片簡介 

1 
老 媽 之 夜
【保護級】 英語 家人關係 

愛莉森（莎拉茱兒 飾）和她所有的老媽朋友們，最
期望的事情就是一個安靜的、只屬於自己的夜晚，來
一頓大餐，和朋友們八卦一下，這是屬於她們的「媽
咪之夜」 ，讓她們能放鬆的夜晚。 但是，那些熟女
們的快樂時光可不是那麼容易得到的。 丈夫們必須
在妻子外出的幾個小時中照顧孩子。 可是天知道這
短短的幾個小時中會發生怎麼樣的災難啊！? 

2 
五 十 而 麗
【保護級】 法語 親子關係／

中年危機 

瑪莉法蘭辛遭到丈夫拋棄，工作也丟了。被迫在 50
歲這年，搬去和父母同住。他們把她當作小孩，還幫
她開了一家電子菸店讓她管理。在那裡，她邂逅了米
格爾，是一名大廚，和她有相似遭遇卻不敢承認。邁
入中年後，要保有年輕的心相當不容易，但瑪莉法蘭
辛證明了 50 歲也能活出新人生。 

3 
老 爸 hold
不住 

西班
牙語 父子關係 

維多和薇拉結婚 20 年，育有四子，分別是布魯諾、
拉拉、塔圖、洛洛。維多成天埋首於工作，從不參與
妻子與小孩的生活。薇拉受夠家庭生活，決定去度
假，引發了種種問題…媽媽不在家的 10 日，救護車、
消防車頻繁出入家門，爸爸搞不定家中大小事，不得
不請新幫傭胡莉亞。維多才發現自己對家人一無所
知，家務事搞得一團亂，連工作也丟了。10 天下來，
維多聽懂了老么牙牙學語，也深刻反省在事業汲汲營
營時，代價是伴著孩子成長的天倫之樂。 

4 鯨騎士 英語 祖孫關係／
性別教育 

毛利人一直深信自己的祖先派凱亞，騎著鯨魚帶領族
人來到紐西蘭的一座濱海小村莊。在一千多年的代代
相傳之下，酋長都是由家中長子來繼承。 
如今酋長的長子波魯朗伊，生下了一對龍鳳胎，可惜
男嬰夭折，妻子也因為難產而不幸死亡，只留下了雙
胞胎之中的女嬰，取名為"小派"。 
她的父親在雙重打擊之下萬念俱灰，於是把她交給祖
父母撫養，一個人離家遠去。她的祖父就是酋長柯
洛，他拒絕接受小派繼承他的衣缽，甚至覺得小派的
誕生為部落帶來不幸，不過她的祖母芙拉兒，倒不認
為這是血脈的中斷，只覺得這個孩子迫切地需要愛。 
後來，柯洛學會了如何愛這個孩子。當小派的父親波
魯朗伊成為國際知名藝術家，闊別十二年再度返回家
中的時候，柯洛希望每件事都可以迎刃而解，波魯朗
伊會欣然地接受宿命，繼承他的衣缽。 
可惜波魯朗伊根本沒有當酋長的意願，他在實質上和
精神上，都已經遠離了他的族人，在和柯洛大吵一架
之後，他再度決定離開這個家，甚至要求小派跟他一
起去，但小派認為祖父需要她。 

5 
一路玩到掛
【保護級】 英語 自我實現／

生命教育 

人生的重要轉折，往往總是在最令人意外的時刻出
現！飽讀詩書的修車工人卡特(摩根費里曼 飾)，曾經
有個當歷史教授的志願，卻因為妻子懷孕，決定找份
收入穩定的工作，這一做是就 45 年，年少遠大的夢
想，就這樣被家庭重擔擠進內心深處毫不起眼的小角
落裡；而性格急躁乖張的艾德華(傑克尼克遜 飾)，白
手起家成為億萬富翁，過著奢華享樂卻心靈寂寞的生
活，陪在身邊的只有個為他打理瑣事的特別助理…。 
因為罹患癌症，讓價值觀和性格南轅北轍的兩個生
命，意外在同一間病房開始有了交會，玩牌、閒扯消
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磨漫長又難熬的治療過程中，逐漸開啟了改變艾德華
和卡特兩人一生的友誼。 
當醫生先後宣布兩人即將面臨生命終點時，艾德華意
外拾起了卡特隨手寫下的「死前願望(Bucket List)」，
說服卡特和他一起利用生命最後的時光，一起完成這
些夢想，從埃及金字塔到印度泰姬瑪哈陵、中國萬里
長城到東非坦尚尼亞大草原，挑戰高空跳傘到疾速賽
車，來到生命的盡頭，他們走過數十年都沒能踏上的
國度、完成了從未能實踐的狂想，同時也開啟重新思
索關於自我生命的真正意義。 

6 
推銷員之戀
【保護級】 

突尼
西亞
語 

親子關係／
自我實現 

每個人都有一個離不開的人生，你的是什麼？一週後
要結婚的青年「海地」（Hedi）過著秩序、毫無意外
的生活，他的未來也被其他人規劃完善，母親總是替
他做出最舒適圈的選擇，甚至安排好未來的妻子。身
為汽車推銷員，他的老闆令他四處出差，東奔西跑。
直到他在出差的飯店遇到了一位充滿魅力的女子，兩
人陷入愛河，但她卻完全違背了海地的價值觀，他該
何去何從？如何才能找到自由？劇情感人至深，結局
動人至極。 

7 動畫人生 英語 親子關係／
自閉症 

可愛的男孩歐文，就像其他小孩一樣活蹦亂跳，喜歡
跟父母玩扮家家酒…。某日，他與父親在庭院玩耍，
歐文扮演彼得潘，爸爸當虎克船長，幸福的父子時光
卻成為歐文兒時回憶，最後一次說話的情景…。在他
滿 3 歲之際，歐文突然沈默不語。他被醫師診斷出自
閉症，從此不會說話，消失在自己的世界裡…。歐文
的父母嘗試各種管道與他溝通，發現原來他帄時喜愛
的迪士尼卡通，竟是他暸解這世界的唯一窗口…。歐
文看著一部部卡通經典，逐漸開口說著所有台詞，而
爸媽就這樣陪伴著他，扮演著卡通人物與他對話，直
到他長大成人，一點一滴試著放手，讓歐文體驗充滿
考驗的真實人生…。 
電影根據歐文父親（普立茲新聞獎得主）羅恩薩斯坎
德(Ron Suskind)撰寫的小說《消失的男孩》拍攝而成
紀錄片，榮獲 2016 年日舞影展美國最佳紀錄片導演
大獎。本片穿插動畫與真實影像，聚焦自閉孩童家庭
所面對的掙扎與成長困境，並自然地呈現親情的無限
溫暖，而觀眾更可以藉由本片，體會電影與動畫片所
蘊藏心靈療癒的巨大力量。本片於日舞影展首映感動
全場，讓觀眾與影評們數度拭淚，熱烈佳評也讓本片
入圍本屆奧斯卡最佳紀錄片！ 

分級說明：【保護級】未滿 6 歲之兒童不得觀賞，6 歲以上 12 歲未滿之兒童須父母、師長或
成年親友陪伴輔導觀賞。 


